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AS
SO

CI
AT
IO
N Objectifs 🐶

Le Chien Tête en Bas aspire à transmettre la
pratique du yoga, ses techniques et sa
philosophie de vie au plus grand nombre, à le
rendre accessible à toutes les catégories
socioculturelles.

2019 - Création de l’association par trois

porteur.euses de projet, accompagné.es par

Tag35 et commence son activité à l’Hôtel

Dieu en partenariat avec The Roof Rennes
Origines
2022 - L’association déménage dans
différents quartiers de la ville de Rennes :
cela a permis de développer le yoga social et
solidaire
2025 - Accompagnement DLA via
Résolidaire avec Nelly Lechaplain fondatrice
de Symdéo, accompagnement des
organisations - facilitation de coopération -
formation





Estelle
Gangā
La source de
connaissance

Manon Héloïse Héloïse

Kalī
Se bat pour
maintenir
l’équilibre

Héloïse

Gaṇeśa
Assure la
bonne
fortune

Éric

Hanumān
Prêt à bondir
pour aider

Nicolas
Rādhā
Influe la
bonne
humeur

Florence
Sitalā
Invoque les
couleurs

Chloé

Manon
Durgā
La protectrion
absolue

Le CA 
au format d’organisation collégial et non en bureau 
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Bhāvanī
Assure le bien
être 

Nathalie

Vāyu
Le souffle du
mouvement

ManuAnouk
Sarasvatī
Invoque la
connaissance
et les arts



Changement statuts & membres du CA6

Voter les Statuts

Voter les membres du
CA



Les intervenant.es
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Anouk

Manon

RaggiOlivier

Hélo



Objectifs8

Objectif de l’association Le Chien Tête en Bas 

La pratique du yoga, en déliant le corps et en nous amenant à relâcher
émotions et pensées, peut se révéler essentielle à l’équilibre de nos
vies et de nos santés au quotidien. Travail de concentration et de
dépouillement soutenant une recherche de vérité intérieure, le yoga est
aussi une activité de groupe. Il implique le partage avec autrui, la
rencontre, l’accueil de la différence.

Cette pratique, Le Chien Tête en Bas aspire à en transmettre l’esprit et
les techniques au plus grand nombre, et à la rendre accessible à toutes
les catégories socio-culturelles.

Objectifs : développer la visibilité du Yoga et de l’association Chien
Tête en Bas auprès des différents acteur.ices de la ville de Rennes et
sa région.
Promouvoir les bienfaits du Yoga sur la santé (physique et psychique)
auprès des acteur.ices du monde de la santé (médecins, hôpitaux,
cliniques, ARS, CPAM, etc.), du social (CCAS, CAF, Sortir, etc.) et du
culturel (Musée, Hôtel Pasteur, jardins,etc.)
Promouvoir les bienfaits du Yoga vers une population n'y ayant pas
habituellement accès à travers les actions “solidaires” menées par le
collectif.
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Quelques chiffres
5

Salarié.es
211

Adhérent.es
4

Partenaires

230h
Suspendues

utilisées

620h
de

Bénévolat

1
Projet 

subventionné



PAM
APASE

Myker
Yoga pour les jeunes

déscolarisé.es

APASE

Centre  
Louis Guilloux

LLeess  ppaarrtteennaaiirreess  Les partenaires 

Yoga pour personnes
avec des troubles

psychiques

Yoga pour les femmes
de Maurepas

Yoga pour personnes
étrangères en difficultés

Yoga pour les
acteur.ices du social

YYooggaa  
ggrraattuuiitt  oouu  pprreessqquueeYoga 
gratuit ou presque
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Partenariat avec l’Apase 11

Yoga pour les personnes présentant des troubles psychiques
avec Manon au Polyblosne

Témoignages

Pauline
Le cours du lundi à 11h00 est un véritable havre de paix, un moment privilégié pour soi. 
Il est inclusif et accessible à toutes et tous, quel que soit l’état ou le niveau de chacun.e.

Josefina 
J'aime le yoga de Manon car j'y trouve une paix et une détente totales pour mon corps.

Daniela
J’aime mes cours de yoga adapté avec Manon parce que je me sens plus légère après. Ça me permet de
déconnecter pendant une heure de l’extérieur pour me reconnecter avec mon corps et mon intérieur. J’aime
bien le fait que ce ne soit pas un concours entre les participant.es pour savoir qui a le plus d’équilibre, de force
ou de flexibilité. C’est un espace de bienveillance et d’apaisement. Je suis trop contente de pouvoir en faire
partie et d’avoir cet espace avec moi-même, si accessible. Merci Manon, et merci chien tête en bas.

Corentin
Merci Manon ! 
Je suis pas complètement détendu mais c'est un autre problème et ça fait quand même vachement du bien ! On
se sent vraiment bien dans ton cours. Ça finira par s'améliorer de mon côté. 



Partenariat avec l’Apase 12

Yoga pour les personnes présentant des troubles psychiques
avec Manon au Polyblosne



Partenariat avec l’Apase 13

Yoga pour les salarié.es
de l’Apase avec Anouk

Témoignages

Melina
Le cours avec Anouk est une bulle de détente pour moi.
Elle nous propose des enchaînements progressifs. Ça

me détend et me fait un bien fou. 

Sebastien
Les cours sont vraiment supers et sont une bonne bulle
d’air dans la journée. C’est génial que ce soit sur le lieu

de travail et les cours sont adaptés aux débutant.es,
chacun.e y met l’énergie qu’il a envie de mettre.



Partenariat avec l’Apase 14

Yoga pour les femmes du quartier de
Maurepas avec Manon au PAM



Yoga adapté avec le centre Louis Guilloux 15
Yoga pour le public des ACT: Appartements de
coordination thérapeutique de Rennes, accueillent
des personnes atteintes de pathologies chroniques
somatiques sévères (VIH, diabète, tuberculose,
cancer…) et en situation de précarité, nécessitant un
accompagnement dans le soin. Les ACT sont
destinés aux personnes pour lesquelles les
difficultés sociales et/ou psychologiques ne
permettent pas le suivi ou la prise en charge
médicale nécessaire à leurs besoins. L’essentiel
pour l’équipe du centre Louis Guilloux est de
prendre en compte la situation du résident dans sa
globalité et de l’accompagner vers un projet
d’insertion ou de réinsertion sociale. La pratique du
Yoga s'inscrit dans cette démarche. Pour les ASL,
ateliers sociolinguistiques, dans  le cadre des cours
de français « Ma grossesse en France » ou "langue
et communication" le Yoga s'adressait aux femmes
enceintes migrantes, avec une approche spécifique
périnatal.
Témoignage, à la fin d’un atelier, d’une personne
ukrainienne : “c’est la première fois que je sens
mes nerfs se relâcher depuis que j’ai assisté aux
bombardements chez moi”



MyKer16

DES SOLUTIONS AUX DIFFICULTÉS
PSYCHOLOGIQUES DES JEUNES

MY Ker est un dispositif innovant qui
accueille les jeunes de 15 à 30 ans

porteur.euses de troubles de l’humeur
(dépression et bipolarité) dans un parcours
coordonné en vue d’un projet de vie réussi.

Construit de façon globale, le parcours
intervient sur les champs du soin, du
médico social et de l’orientation et/ou

insertion professionnelle sur un même lieu.



L’originalité du projet

Le Yoga, la respiration

La santé

Publics vulnérables 

Associatif et solidaire
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CERCLE VERTUEUX
DU YOGA

BIENFAITS

PRENDRE
CONSCIENCE DE SON

CORPS ET DE SON
ÉTAT GÉNÉRAL 

ACCUEILLIR SES
SENSATIONS
PHYSIQUES &

ÉMOTIONNELLES 

RITUELS D’EXERCICE
PHYSIQUE ET

D’HYGIÈNE

ÊTRE À L’ÉCOUTE &
PRENDRE

CONSCIENCE DE SES
BESOINS

S’ALIMENTER EN
CONSCIENCE

SOMMEIL
RÉCUPÉRATEUR

RESPIRER 

RELÂCHER LES
TENSIONS
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Planning 2024/202519



Partenaires salles

Salle de la gare, Square de la Rance & le
Polyblosne

& & 
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Partenaires salles21

Le PAM, lieu associatif incontournable de
Maurepas, dans la salle Atlantique pour le Yoga

mardi et jeudi midi



Partenaires salles22

Le CCBR avec Anouk
le mardi soir

Tarif très accessible 230€/année



Partenaires salles23

 Espace Devi avec Anouk
le mercredi soir



Partenaires salles24

Maison de Quartier Sainte Thérèse le mardi
pour les séniors et Haṭha le mercredi midi avec

Manon, tairfs adaptés au quotient familial



Partenaires salles25

Désordre le mercredi avec Héloïse à la plaine
de Baud



 Assemblée Générale   26

AG
AU
TNB
AU
TNB

LE VENDREDI 6/12/2024 



DLA, Dispositif Local d’Accompagnement   27

avec Nelly avec Nelly 
Lechaplain Lechaplain 



DLA, Dispositif Local d’Accompagnement   28



Événements 

Yoga, bain de mer, ballade pique nique et Yoga avec Christine
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Événements 

Partenariat avec l’Hôtel Pasteur, Yoga gratuit
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Événements 31



Événements 

Intervenant.es bénévoles 
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Événements Pratique guidée avec Anouk et Mysore

 Guidée par Anouk 
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Événements Pratique guidée avec Anouk et Mysore 34



Événements 

Brunch avec Élise de cuisine positive
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Bilan émotionnel 36

L’association a repris du poil de la bête

🐶  Après le déménagement, les changements d’équipe et
les difficultés financières, l’équipe des intervenant.es et les
membres du CA ont réussi à faire rebondir Le Chien Tête
en Bas
💪🏽  Cela a demandé à redoubler d’efforts pour créer des
événements et être fort.e en propositions originales,
audacieuses et sympathiques
💛 Cela a renforcé les liens des acteur.ices de l’association
avec une ambiance chaleureuse et une solidarité entre
membres du CA, intervenant.es et adhérent.es
🌈  L’événement Yoga Brunch est fédérateur et permet de
soutenir l’association financièrement 
🧘🏽  Avec une moyenne de 6 participant.es/cours,
l’association est légérement bénéficiaire et doit maintenir le
cap



Réunions & Forums 37



Réunion CA de fin d’année 38



Intervenant.es 2025/202639



Planning 2025-202640

Tous les cours sont
accessibles aux
“suspendu.es”

Nouvelle salle MM :
Aṣṭāṅga - lundi - Manon
Vyniāsa - jeudi - Héloïse 



lLieux & tarifs 2025-202641



Voter le rapport
d’activités
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Bilan d'orientation 43

Développer le yoga dans le cadre de la politique de la santé : parcours santé bien
être, programmes ETP, Réseau Louis Guilloux, etc.
Développer le Yoga pour les publics défavorisés avec le soutien des services
publics et des structures partenaires
Maintenir les cours suspendus : développer les appels à Don
Favoriser les événements ciblés pour les publics vulnérables
Équilibrer le nombre de cours en salle et les cours pour les partenaires
Au vue des difficultés financières des structures dans la social et la santé, trouver
des aides financières
Répartir la charge de travail des membre du CA : aide à la campagne d’adhésion
HelloAsso
Développer le projet associatif à travers le bénévolat et la formation 
Favoriser l’emploi et/ou le bénévolat pour trois volets importants : subventions,
projets sociales partenaires & com - on nous a offert un webmarketing 😅
Augmenter la rémunération des intervenant.es
Enrichir l’organisation interne du projet solidaire à travers le bilan DLA : revoir
les statuts



Bilan d'orientation DLA44



PROJET YOGA SOCIAL & SOLIDAIRE

2025

2025-2026 2027-2028

2026-2027 2028-2029

CHRONOLOGIE 
2025 - 2029

Accompagnement DLA.
Développer un événement rennais
pour les publics vulnérables,
soutenu par la ville. 
Être en capacité d’accueillir de
nouveau.elles acteur.ices de
l’association.

Développer les partenaires
dans le social, la santé et la
culture. Trouver un équilibre
entre le nombre d’ateliers
donnés pour le public plus aisé
et le nombre d’interventions
pour les plus démuni.es.

Trouver un local propre à
l’association et développer
son caractère social,
culturel et solidaire.

Développer l’emploi pour
les intervenant.es de Yoga
en développant les
interventions dans le social,
la santé et la culture. Les
interventions pour les
publics vulnérables passent
à 70% des actions de
l’association.

Transformation de
l’association en
coopérative: le modèle
repose sur l’investissement
des différents collèges :
salarié.es, Partenaires,
sociétaires
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Les partenaires46
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Voter le bilan d’activités



Bilan financier 2024-2025

Économie de 7381€

60€/an
Info grâce à Sophie et

l’association Vol
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Cette économie a un coût sur le temps de travail de l’association :
La comptabilité est assurée par Éric, soutenu par Manu, Nathalie et Héloïse

La RH est assurée par Nathalie et Héloïse grâce aux services du CEA, Chèque Emploi Associatif
Tout ce travail est donc assuré par trois bénévoles acti.ves, membres du CA et par une salariée.

De 2024 à 2025



Bilan financier 2024-202549



Bilan financier 
50

2021-2022 & 2022-2023 ont été des années déficitaires

2023-2024 fût enfin une année bénéficiaire de 4513€ 

2024-2025 est déficitaire de 8 988€ avec un solde positif en banque de 3 753€

Les statistiques visibles grâce à l’application de Manu affichaient une moyenne de
fréquentation à 6 personnes/créneau Yoga contre 7 personnes/créneau Yoga l’an passé et 4
personnes pour 2022-2023

L’augmentation du nombre de cours pour le nouveau planning a permis de répondre à une
demande à la fois des adhérent.es et des intervenant.es, cela à augmenté les risques sur
l’équilibre charges et recettes.

Cela a permis une augmentation de l’emploi : un CDI à temps plein et deux temps partiels
augmentés

C’est le fruit d’un travail collectif. Plus de personnes pourront s’investir, en donnant même un
tout petit peu de leur temps, plus le projet pourra se développer.



Bilan financier 
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Voter le bilan
comptable
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