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Objectifs6
Objectif de l’association Le Chien Tête en Bas 

La pratique du yoga, en déliant le corps et en nous amenant à relâcher
émotions et pensées, peut se révéler essentielle à l’équilibre de nos
vies et de nos santés au quotidien. Travail de concentration et de
dépouillement soutenant une recherche de vérité intérieure, le yoga est
aussi une activité de groupe. Il implique le partage avec autrui, la
rencontre, l’accueil de la différence.

Cette pratique, Le Chien Tête en Bas aspire à en transmettre l’esprit et
les techniques au plus grand nombre, et à la rendre accessible à toutes
les catégories socio-culturelles.

Objectifs : développer la visibilité du Yoga et de l’association Chien
Tête en Bas auprès des différents acteurs de la ville de Rennes et sa
région.
Promouvoir les bienfaits du Yoga sur la santé (physique et psychique)
auprès des acteurs du monde de la santé (médecins, hôpitaux,
cliniques, ARS, CPAM, etc.), du social (CCAS, CAF, Sortir, etc.) et du
culturel (Musée, Hôtel Pasteurs, jardins,etc.)
Promouvoir les bienfaits du Yoga vers une population n'y ayant pas
habituellement accès à travers les actions “solidaires” menées par le
collectif.



7



PAM
APASE

Kodiko
Yoga pour personnes

réfugié.es 

Musee 
des Beaux-Arts

Centre  
Louis Guilloux

Les partenaires Les partenaires 

Yoga pour personnes
avec des troubles

psychiques

Yoga pour les femmes
de Maurepas

Yoga pour personnes
étrangères en difficultés

Tout public

Yoga gratuitYoga gratuit

8



Nouvelles salles, nouveaux lieux9

À la gare,
salle de

l’Apras, en
mars 2023

Salle Quaméléon au Quadri, batiment d’accueil
des acteurs de l’ESS

Salle Atlantique au PAM à Maurepas

Salle Véronèse et salle Rubens au Musée des
Beaux Arts en centre ville



Planning 2022/202310



L’originalié du projet

Le Yoga, la respiration

La santé

Publics vulnérables 

associatif et solidaire
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CERCLE VIRTUEUX
DU YOGA

BIENFAITS

PRENDRE
CONSCIENCE DE SON

CORPS

ACCUEILLIR SES
SENSATIONS
PHYSIQUE &

ÉMOTIONNELLE 

RITUEL D’EXERCICE
PHYSIQUE

PRENDRE
CONSCIENCE DE SES

BESOINS

S’ALIMENTER EN
CONSCIENCE

SOMMEIL
RÉCUPÉRATEUR

RESPIRER 

RELÂCHER LES
TENSIONS

12



Partenariat avec l’Apase 13

Depuis 2022, le Chien Tête en Bas compte parmi ses partenaires l’APASE, association pour l’action
sociale et éducative.
Au-delà d’une pratique posturale aboutissant à un mieux-être certain, le Yoga invite chaque
pratiquant à s’engager vers une meilleure connaissance de son corps, une prise de conscience de ses
limites mais aussi de ses forces. Ce sont ces forces qui vont permettre de repousser les limites, un
des buts étant de prendre ou reprendre le contrôle sur un corps des fois sensible parfois même
douloureux.
Tout ceci s’accorde parfaitement avec une des missions de l’ APASE qui est d’œuvrer pour le
« pouvoir d’agir » des personnes accompagnées.
J’ai la chance d’intervenir dans ces cours depuis l’année dernière.
Pour moi, le Yoga est un espace de rencontre avec soi-même mais aussi avec l’Autre.
Ce que je vis et partage avec ce groupe est difficile à décrire par des mots. Pendant une heure le
lundi, nous partageons toutes et tous nos différences mais aussi nos similitudes, dans la
bienveillance et le respect, au travers du Yoga.
Ce qui m’importe, c’est de créer un espace où chacun peut se sentir libre d’être ce qu’il est, sans
jugement ; et c’est ce que nous vivons depuis le début grâce à l’humanité et l’engagement de
chacun des participants mais aussi grâce à la présence précieuse de leur éducateur, Sébastien.
Le Yoga, par les postures et la respiration, est notre support pour faire émerger des sensations, des
émotions nous amenant à partager nos différentes expériences.
Je remercie du fond du cœur le Chien Tête en Bas mais aussi tous les participants pour leur
confiance. Je suis honorée de partager ce bout de chemin avec eux.

Témoignage de Carole



Yoga pour les femmes de Maurepas
avec Céline 

COURS GRATUIT AU PAM
 Mardi 22 novembre 2022 au Mardi 30 Mai 2023 15H à 16H au Pôle associatif de la Marbaudais de Rennes
 
Le cours de yoga hebdomadaire gratuit pour les femmes au PAM, donné par Céline animatrice yoga du Chien Tête en bas a attiré
une douzaine de participantes dont la plupart habitantes du quartier de Maurepas. Mais également quelques femmes venant de
Rennes ou de Cesson. Certaines ont découvert le cours en venant au Pam, notamment aux cours de français qui y sont proposés
et dans le cadre du tissu associatif relatif au lieu. La moitié des femmes présentes sont venues par le biais de la Cohue,
association sociale près du Pam. Le cours gratuit du Chien Tête en bas s’inscrit donc dans une démarche à la fois de bien-être et
de lien social. Les élèves du cours demandent à l’unanimité que l’expérience soit prolongée ou reconduite ! 
Les cours commencent par un temps de discussion et d’écoute, très important pour ajuster la pratique à chacune et connaître
les attentes de chacune. Les séances ont été adaptées aux femmes présentes avec des adaptations avec des supports et des
chaises et un suivi personnalisé. Les profils sont très variés, de 20 à 75 ans, avec des pratiques physiques plus ou moins
régulières. L’horaire a notamment permis à certaines femmes de s’offrir un temps détente avant d’aller chercher leurs enfants à
l’école. 
Pour certaines cela se faisait en corrélation avec leur suivi médical, ou une remise en forme globale, et une envie de lien social. 

TÉMOIGNAGES 
«J’ ai participé à des cours de yoga enseignés par Céline. J’ en suis sortie enthousiasmée, car le cours est complètement adapté à
mes attentes.
 J’ en suis sortie détendue, l’esprit paisible. Chaque exercice proposé est accessible avec très souvent une variante plus
exigeante. Le groupe est sympathique. 
Céline nous rappelle souvent la respiration et c’est vraiment très agréable de se laisser guider. Cerise sur le gâteau : le chant!
 J’ aimerai que l’ expérience devienne pérenne.» 
Isabelle 
“Super pour moi le yoga gratuit ! Ça me permet de rester en bonne santé mentale et physique et d’avoir moins mal au dos.» 
«Ça me permet de m’assouplir de prendre un temps pour moi.
Approfondit le calme mental, beaucoup de détente. C’est ce genre de chose qui fait que je peux payer ensuite. Ça détend le
ventre. 
Cela m’a permis de découvrir une pratique.
 Je suis étendue à chaque fois. Les horaires conviennent bien !» 
Alix 
"Ça fait 40 ans que je vis dans le quartier. J'ai d'abord été allée de Brno et après je suis allée à la Marbaudais. J'ai eu
connaissance des cours parce que je fais partie de l'association du collectif des Trouvailles. Et c'est là qu'avec Meriem, j'ai
entendu parler du yoga du mardi. Ça fait énormément de bien ça me détend, ça m'détend ça c'est dingue! Et par rapport aux
muscles, ça m'étire les muscles la colonne vertébrale et moi j'en ai besoin. En plus c'est bien parce que ça nous sort de la
routine. Et puis ça fait un p'tit moment pour nous." 
«mon kiné m’a dit que c’était très bien» « on vient parce que ça fait plaisir» 
Christine 
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Yoga adapté avec le centre Louis Guilloux 15

Yoga pour le public des ACT: Appartements de
coordination thérapeutique de Rennes, accueillent
des personnes atteintes de pathologies chroniques
somatiques sévères (VIH, diabète, tuberculose,
cancer…) et en situation de précarité, nécessitant un
accompagnement dans le soin. Les ACT sont
destinés aux personnes pour lesquelles les
difficultés sociales et/ou psychologiques ne
permettent pas le suivi ou la prise en charge
médicale nécessaire à leurs besoins. L’essentiel
pour l’équipe du centre Louis Guilloux est de
prendre en compte la situation du résident dans sa
globalité et de l’accompagner vers un projet
d’insertion ou de réinsertion sociale. La pratique du
Yoga s'inscrit dans cette démarche. Pour les ASL,
ateliers sociolinguistiques, dans  le cadre des cours
de français « Ma grossesse en France » ou "langue
et communication" le Yoga s'adressait aux femmes
enceintes migrantes, avec une approche spécifique
périnatal.



Kodiko 16

Yoga pour les personnes réfugiées
le 11 et 13 octobre 2022 

en formation pour la recherche
d’emploi en France lors de la journée
de lancement des promotions avec
Kodiko. 



Yoga au Musée 1717

Yoga au musée 
une fois par mois, en lien avec une oeuvre du musée.
Bilan de l’année : proposition très appréciée du Yoga au musée pour
cette saison 2022/2023. On espère continuer le partenariat pour la saison
2023/2024 : la proposition du Yoga au musée avec des tarifs très
accessibles résonne avec le projet associatif du Chien Tête en Bas.
Il y a eu deux parutions dans les médias : un dans Bicnic et une
photographie dans Le Rennais.
Objectifs : rendre l'évènement mensuel plus accessible pour les habitants
des périphéries de Rennes en communiquant avec des affiches dans les
centres sociaux des quartiers Maurepas, Villejean et Blosne.



Yoga avec Simple comme Bonjour 18

Simple Comme Bonjour qu’est-ce que c’est ? C’est un événement qui a lieu sur la
place du Parlement à Rennes avec plusieurs objectifs : 
- Favoriser l'interconnaissance et coopération du tissu associatif rennais
accompagnant les personnes en situation de grande précarité.
- Créer un espace convivial et inclusif d’échange et de création de lien entre les
personnes avec et sans domicile. 
- Permettre aux personnes en situation de précarité de reprendre possession de
l’espace public et de mettre en avant le vivre ensemble au sein du quartier

Cette édition a eu lieu l'après-midi du dimanche 11 juin 2023. 



Rencontre Adhérent.es   19

RENCONTRE

Au Jeu de
Paume

LE MERCREDI 8/03/2023 
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Événements 21

Événement le 4 juin, YogaDahl au Jeu de
Paume, pratique offerte par les différents
enseignant.es d’Ashtanga de Rennes et de
ses environs, Dahl à 5€, cuisine collective et
concert de Smit Nadgev. 



Événements 22



Événements 23

En partenariat avec l’épicerie Ti Grains,  dans leurs
jardin potager des Gayeulles, séquences à la lune
pour la pleine et nouvelle lune les 2 et 17 juillet à 21h



Événements 24

En partenariat avec le Studio Kerfit,  soirée Led Class avec Petri
Räisänen dans la salle Pélican au Jeu de Paume le 31/08/2023



Bilan émotionnel 25

Changement de la structure associative

Nouveau CA : on est passé de deux personnes à 10,
avec un CA beaucoup plus actif avec environs une
réunion par mois. Bonne entente générale, échanges
constructifs. 

Nouvelle équipe des intervenants : très bonne entente.
Difficultés rencontrés avec Céline, problème de ses
trajets, des salaires trop précaires, n’a pas pu assurer
son rôle sur la recherche et le développement du Yoga
pour des structures partenaires

Déménagement

Déménager de l’Hôtel Dieu a été un moment fort
émotionnellement : c’est là que l’association a vu le
jour, lieu attrayant avec beaucoup d’événements et de
passages.

Ces différents changements ont dans un premier
temps fragilisé l’association. Cela a convié à revoir les
enjeux associatifs et à affirmer les projets associatif.



26AG / Forums / Réunions 



Les nouveaux intervenants pour 2022/202327



Les nouveaux cours envisagés 28



Bilan d'orientation 29

Pérenniser l’activité dans les salle du secteur public, salles associatives
Équilibrer le nombre de cours en salle et les cours pour les partenaires
développer le yoga dans le cadre de la politique de la santé : parcours santé
bien être, programmes ETP, etc.
Développer le Yoga pour les publics défavorisés avec le soutient des services
publics et des structures partenaires
Développer les cours suspendus, yoga gratuit  
Favoriser les événements en partenariat 
augmenter la rémunération des intervenants / au-dessus du smic horaire 
développer le projet associatif à travers le bénévolat et la formation 
Favoriser l’emploi et/ou le bénévolat pour trois volets importants :
communications, subventions & partenaires
répartir la charge du portage de projet
revoir le modèle économique / ne plus être déficitaire



PROJET YOGA SOCIAL & SOLIDAIRE

2023-2024

2024-2025 2027-2028

2026-2027 2028-2029

CHRONOLOGIE 
2024 - 2028

Rémunération juste des
intervenants de Yoga.
Favoriser leurs formations.
Assurer des prestations de
qualités. Sécuriser le
modèle économique.

Développer les partenaires
dans le social, la santé et la
culture. Trouver un équilibre
entre le nombre d’atelier
donné pour le public aisé et
le nombre d’intervention
pour les plus démunis.

Trouver un local propre à
l’association et développer
son caractère social,
culturel et solidaire.

Développer l’emploi pour
les intervenants de Yoga en
développant les
interventions dans le social,
la santé et la culture. Les
interventions pour les
publics vulnérables passent
à 70% des actions de
l’association.

Transformation de
l’association en
coopérative: le modèle
repose sur l’investissement
des différents collèges :
salarié.es, Partenaires,
sociétaires
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Les partenaires pour 2022/2023 31



Bilan financier 2022-202332



Bilan financier / Conclusion CAFEX et autre lecture 
32

AGE le 04 juillet 2022 pour dissolution du bureau.
L'association a connu des difficultés courant l'année comptable. L'ensemble du
personnel a signé une rupture conventionnelle au 30 juin 2023 soit 2 mois avant la fin
de son exercice.
Le résultat affiche une perte de 16.5 K €.
Une analyse simple de la structure de votre bilan fait apparaitre un équilibre fragile. En effet,
le modèle économique de l’association a perdu en viabilité depuis l’exercice précédent (2021-
2022) qui était également déficitaire.
Nous vous invitons à repenser votre modèle dans le but d’assurer un équilibre financier
suffisant.

Les statistiques visibles grâce à l’application de Manu affichait une moyenne de fréquentation
à 4,6 par cours de Yoga.
Il aurait fallu une moyenne au mois de 6 voir 8 pour stabiliser la trésorerie de l’association et
augmenter les salaires comme souhaité. 
Le planning 2022-2023 affichait beaucoup de cours avec trop peu de fréquentation pour
certains d’entre eux, 2 à 3 personnes inscrites. D’un commun accord avec l’équipe des
intervenants salariés il a été décidé de supprimer les cours où il y avait trop peu d’inscrits.
Face a deux solutions : déposer le bilan ou faire des rutpures conventionnelles, cette
dernière solution a été choisie afin de poursuivre le projet associatif du Yoga social et
solidaire. Un grand merci aux porteurs du projet, membres du CA, aux intervenants, aux
adhérent.es, aux partenaires qui font vivre ce projet.



Bilan financier YogaDahl33



Participations : idées, avis, petit mots, dessins

Membres
du

collectif 
Partenaires Evenements Autres


